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ACTA No 336 

FECHA:  11 septiembre  2025, Chía Cundinamarca,  

HORA:  14:30 p.m. -  15:30 pm. 

LUGAR:         Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Ciclo de menús, análisis químico, minuta patrón.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest- 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socialización con un corto saludo y la presentación del objetivo de la 
presentación correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos 
sobre las herramientas de planificación alimentaria del servicio de alimentos. 

Luego de esto, se realiza una evaluación pretest por medio de la plataforma de canva.  

Posteriormente, se lleva a cabo la presentación  de los criterios técnicos y las clasificaciones de 
las IDDSI (International Dysphagia Diet Standarisation Initiative).  

Regular. Alimentos normales, de consumo  habitual de consistencias variadas acorde a la edad 
cronológica. La persona para comer lo puede hacer por cualquier método.No hay restricción en 
el tamaño, ni en la variedad de los alimentos.  

Fácil de masticar 7.  Consistencias suaves, trozos menores a 1,5 cm. No incluye laimentos 
duros, rigifos, fibrosos, con hebras, crujientes,con pepitas, cascaras, pulpas de frutas, cartílagos 
o huesos.  

Requiere de  habilidades para morder, masticar y procesar oralmente alimentos suaves sin 
fatigarse fácilmente.  

Suave y tamaño bocado. Puede comerse con tenedor, cuchara o palillos. Podría  se aplastadada/ 
quebrada  con la presión de un tenedor o cucharada. Es completamente suave, blanda y húmeda, 
sin líquidos finos.  
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Posteriormente, se realiza la presentación articulada de las herramientas de la planificación 
alimentaria con el fin de orientar sobre las recomendaciones para la operación diaria en el servicio 
de alimentos.  

En primer lugar se orienta sobre el ciclo de menús derivado, en el cual se encuentran los cambios 
de alimentos y preparaciones de acuerdo a las recomendaciones dietarías, enfatizando en los 
ajustes de acuerdo a las consistencias, el aporte de energía y las dietas especiales. Es importante 
mencionar que se enfatiza en las indicaciones de las dietas altas en fibra y la dieta blanda, debido 
a que presentan bastantes ajustes y modificaciones.  

De igual modo se recuerdan las funciones de las otras herramientas de planificación alimentaria, 
como la minuta patrón, la cual brinda la información de los pesos servidos de los alimentos de la 
dieta normal, los cuales sirven de referencia para calcular las porciones adicionales o medias de 
las derivaciones.  

Asi mismo, se recuerda la importancia del Presenta del análisis químico de energía y nutrientes. 
que presenta de manera detallada todos los ingredientes y cantidades de alimentos en una 
preparaciòn.  En contraste, el ciclo de menús solo presenta el nombre general de las 
preparaciones.  

Finalmente, se realiza evaluación postest, se resuelven dudas. Es importate mencionar que de 
acuerdo a los resultados se requiere fortalecer los criterios de evaluación interna para el 
suministro de la consistencia normal 7 y blanda, debido a que se presentan confusiones en estas. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Equipo centro 
integrarte-Programa 
de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de octubre  2025.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   
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Ver anexo:  

Anexo 1. Evaluaciòn en plataforma Canva 

 

 

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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